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www.polymorphecorp.com
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LE STAGE 
À travers l’exemple du projet d’habitats légers de Polymorphe corp. 
à la ferme du Rutin, les participant·e·s seront initiés à la conception 
d’un projet de ce type. Au cours du stage, des apports théoriques 
et des ateliers seront animés par les architectes de l’atelier Socle, un 
membre de l’association Hameaux Légers et l’équipe de l’association 
Polymorphe. 

Le projet d’habitats légers de Polymorphe permettra l’accueil 
d’artistes en résidence et l’accueil de participants aux acivités 
de l’association. Ce projet, lancé en 2020, sera pris comme cas  
d’étude, un support pour tester les différents apports du stage. Nous 
souhaitons transmettre des premiers outils et méthodes pour mieux 
appréhender la conception d’habitats légers en cohérence avec le 
contexte humain, bâti et paysager. 

Pour qui ? 

Objectifs

Toute personne ou collectif avec un projet d’habitat léger, notamment 
en auto-construction, ou un intéret pour ce type de projet. Aucun 
pré-requis n’est nécessaire pour participer à ce stage.
*Habitat léger : habitat avec une faible ou aucune emprise au sol, il 
peut être mobile, démontable, déplaçable ou biodégradable.

A la croisée des domaines architectural, paysager et juridique, ce 
stage d’une semaine permettra de comprendre les enjeux de la 
construction d’habitats légers, de la conceptualisation aux choix 
des matériaux, en passant par l’implantation dans le paysage et le 
rapport avec un bâti existant. 

Où ?
A la ferme du Rutin à Cérilly (03350) dans l’Allier en Auvergne.



4

L’ASSOCIATION

La ferme du Rutin
Le lieu de l’association 
et du stage

Située à Cérilly, à la lisière de la forêt de Tronçais, l’association
Polymorphe corp. est le fruit de la rencontre de deux agricultrices,
Isabelle et Valérie, et de deux jeunes urbains, Bony et Léopold, au
sein de la ferme-hameau du Rutin. Elle a pour objectif de mettre en
valeur les atouts et les richesses de la campagne. Pour y parvenir,
elle développe plusieurs activités culturelles : résidences et ateliers
artistiques, stages nature, chantiers participatifs. Elle propose ainsi
des moments de partage, de transmission et de rencontre entre
habitant·e·s, générations et territoires. Pour Polymorphe corp.,
la culture est en effet vectrice de réflexion, d’émancipation et
d’épanouissement territorial.

Par ses actions, l’association s’engage au niveau local et crée des
ponts entre le monde rural et le monde urbain, construisant ainsi une
alternative cohérente et attractive à la vie urbaine. Bref, l’avenir à la
campagne !
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LE PROGRAMME 
DU STAGE
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JOUR 1 - 09 JUIN

Présentation de l’organisation de la semaine, du programme du 
stage et des intervenant·e·s.

Apports théoriques : 
- Comment analyser et cartographier un territoire ?
- Intervention de l’association Hameaux légers : cadre juridique 
- Présentation de la démarche de l’association Polymorphe

Où suis-je ? Lecture d’un territoire 

MATIN

PLANNING

THÉORIE

09.06

ATELIERS

10.06

ATELIERS

11.06 12.06

Accueil des participants avec formule hébergement et 
pension complète le 08 juin au soir, départ le 14 juin matin.
Des itinéraires de train vous serons proposés en fonction 
de votre lieu de départ.

Lecture 
du territoire

Découverte 
du territoire

i

THÉORIE
Analyse 
d’un terrain

Implanter 
des habitats 
légers

Où suis-je ? 
Lecture d’un 
territoire 

S’implanter 
au sein de 
l’existant

Concevoir un 
imaginaire 

Léger 
comment ? 

13.06
Tester et 
prototyper

THÉORIE

ATELIER ATELIER

Imaginaires 
et usages

THÉORIE
Durabilité 
et choix des 
matériaux

ATELIER

Définir des 
usages et 
ambiances

Conception 
et réalisation  
de maquettes

Conception,
prototypage
et 
construction
de 
maquettes
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APRÈS-MIDI

Exemple concret : 
Comprendre où se trouve le hameau du Rutin dans son territoire 
en cartographiant les artisans locaux, en analysant les ressources 
naturelles propre aux lieux grâce à l’étude des formes bâties 
traditionnelles

Atelier 1 : 
Visite d’un atelier de production local (paille, terre, menuiserie…) 
Atelier 2 : 
Co-création d’une carte des ressources territoriale

JOUR 2 - 10 JUIN

Apports théoriques : transmettre une attention à l’existant,au 
paysage, à la topographie,au vivant, au patrimoine bâti. Analyser 
les caractéristiques d’une parcelle, faire ressortir ses qualités 
inhérentes. Rappel du projet d’habitats légers au Rutin.

Atelier 1 : relevé d’invariants sur le terrain du Rutin (vues, arbres, 
topographie, chemins naturels…)

S’implanter au sein d’un environnement bâti 
et paysager existant

MATIN

APRÈS-MIDI

Atelier 2 : travail de cas pratiques par groupes sur un plan masse 
pour implanter des habitats légers ayant différents rapports à 
l’extérieur, aux vues, au sol. Appréhension de la gestion des 
covisibilités et des liens entre les différentes constructions légères sur 
un même lieu.

Atelier 3 (sur plusieurs nuits) : dormir en tentes aux endroits 
imaginés pendant la journée, décrire les sensations, le rapport au 
vent, aux vues, au soleil. 
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JOUR 3 - 11 JUIN

Apports théoriques : aborder l’imaginaire de la cabane, l’abri, 
l’intime, pour initier à la question des usages (entrer, se tenir au seuil, 
se reposer, travailler, se nourrir…). L’exemble du premier habitat 
léger du Rutin.

Concevoir l’imaginaire autour de son habitat léger

MATIN

APRÈS-MIDI

Atelier :  introduction à la définition d’un programme d’usages et 
d’ambiances pour son habitat léger avec des cartes à jouer de 
références de cabanes ou d’usages, initiation au travail en plan et en 
coupe (3 dimensions) 

JOUR 4 - 12 JUIN

Apports théoriques : réversibilité versus durabilité ? Comment bien 
choisir la matérialité et le mode constructif ? 
Bien comprendre pourquoi on réalise un habitat léger, quelle 
durabilité espérer ? 
Comment bien définir le mode constructif de son habitat léger, en 
fonction de la pérennité, du budget, des matériaux locaux, des 
ressources, de l’espace, du rapport au sol… Initier à des grandes 
notions de conception pour la volumétrie et le choix des matériaux 
d’une cabane à partir du rapport au sol, rapport au ciel, chemin de 
l’eau.

Léger comment ? Choisir les matériaux pertinents 

MATIN
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APRÈS-MIDI

Atelier : approche de la matière, conception volumétrique et 
matériaux, maquette et/ou détails à différentes échelles (les 
participants pourront y avoir pensé en amont).

JOUR 5 - 13 JUIN

Au cours de l’atelier, comprendre l’utilité de tester les choses avant 
de se lancer.

Tester, expérimenter, prototypes et maquettes 

MATIN & APRÈS-MIDI

Prolongement des ateliers de la veille 
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INFOS PRATIQUES
SUR LE STAGE
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LES INTERVENANT·E·S

Noémie, Estelle et Adrien de l’atelier Socle
Socle est un atelier d’architecture et d’urbanisme qui anime ses
réflexions autour des questions de rénovation, de réhabilitation,
de renouvellement urbain, en donnant une forte importance à
l’existant, et ce dans tous les territoires, des petites et moyennes villes
aux territoires métropolitains, périurbains ou ruraux. Socle est à la
croisée des pratiques architecturales, réflexives, pédagogiques et
artistiques.

Micheal de l’association Hameaux Légers
Créée en 2017 en Ardèche par deux architectes intéressés par 
l’habitat démontable, l’association Hameaux Légers accompagne 
les collectifs souhaitant s’installer en Hameau léger. L’association 
crée des contenus pédagogiques et accompagne également les 
collectivités locales pour l’accueil de ce type de projet. 
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CONDITIONS D’ACCUEIL
La ferme du Rutin
Vous serez accueilli·e·s sur le lieu de l’association, la ferme du Rutin 
ferme d’élevage de brebis qui abrite l’association Polymorphe depuis 
2017. Un cadre magnifique et préservé !
Vous logerez dans la maison de l’association ou dans son jardin en 
fonction de l’option d’hébergement que vous choisirez. C’est un lieu 
de rencontre, de convivialité où vous partagerez le quotididen de 
l’équipe de l’association à la ferme.
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Espace commun
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Chambre privée 1

Chambre privée 2
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Chambre semi-privée

Salles de bains
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TARIFS
5 jours de stage & 6 nuits en pension complète

300€ - hébergement pension complète en chambre privée 1ou 2 

225€ - hébergement pension complète en chambre semi-privée

200€ - hébergement pension complète sous tente

Tarif groupe : pour les personnes souhaitant réserver une chambre 
privative à 2 ou à 3, merci de nous contacter dircetement car nous 
proposons des tarifs spéciaux.

billeterie >ICI<

15€ - 1 jour de formation + repas du midi

Tarif à la journée pour les locaux

https://www.helloasso.com/associations/polymorphe-corp/evenements/stage-d-initiation-a-la-conception-d-habitats-legers?_ga=2.104420672.1951443128.1680535255-1036244207.1652084052&_gl=1%2a1i3a5dh%2a_ga%2aMTAzNjI0NDIwNy4xNjUyMDg0MDUy%2a_ga_TKC826G3G2%2aMTY4MDUzNTI1NS43Ni4xLjE2ODA1MzUzOTEuMC4wLjA.
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SUIVEZ-NOUS SUR 

www.polymorphecorp.com

contact@polymorphecorp.com
CONTACTS 

f in

D’INFOS
POUR +
Contacter Léo 
au 06.08.32.65.70


